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APUNTES PARA UNA PROPUESTA DE ANALISIS CRITICO
DE DISCURSO POLITICO CON ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS

José Daniel Rodriguez Arrieta
Universidad Carlos 11l de Madrid
Universidad de Costa Rica

Resumen:

La presente ponencia forma parte de la tesis doctoral, la cual se encuentra en sus primeras etapas en el
marco del Instituto de Derechos Humanos Gregorio Peces-Barba de la Universidad Carlos 111 de Madrid
(UC3M).

Esta comunicacién tiene como objetivo desarrollar apuntes iniciales para la creaciéon de una
metodologia de analisis critico del discurso que integre y operacionalice los derechos como categorias de
analisis, lo cual ha sido poco explorado. Para esto, habra un aporte de lo ya defendido en el TFM aprobado
en la UC3M en una temética relacionada.

Para desarrollar dicho objetivo se utilizan aportes de las teorias del Andlisis Critico del Discurso
(ACD), en didlogo con fundamentos de la teoria clésica de los derechos humanos como base del Enfoque de
Derechos Humanos (EDH) el cual se operacionalizaré en categorias analiticas sobre las cuales se estudiara el
corpus del discurso politico a escoger. Finalmente se propondra una metodologia de analisis inicial aplicada
a un ejemplo concreto.

Fundamentos teoricos:

En un primer momento se tomara una posicién acerca del fundamento de los derechos humanos para
evidenciar los presupuestos programaticos del EDH, y asi identificar principios, valores y puntos minimos
que de un concepto y una comprension de los derechos humanos. Esto se convertira en un primer insumo
para la construccion de categorias de analisis.

Dignidad, valores y principios de los derechos humanos

Sirva lo anterior como antecedente para comprender, primero que todo, que existen muchas vertientes
y comprensiones de los complejos elementos relativos a la fundamentacion de los derechos humanos, debido
a su caracter multidimensional e, inclusive, por la misma polisemia del concepto. Pero dicho ello, se partira
de una determinada conceptualizacién y caracterizacion de la dignidad, valores y principios de derechos
humanos clasicos para fundamentar, en conjunto con los presupuestos operativos del EDH y asi crear
categorias de andlisis de discurso.

La dignidad humana (referencia ética radical en palabras de Peces-Barba) en tanto un macro-valor -
gue contiene inicialmente los valores de libertad, igualdad, seguridad y solidaridad- es el fundamento que se
presupone como el més apto y extendido para justificar la existencia misma de los derechos humanos desde
un punto de vista del enfoque clésico lo cual, a su vez, servira para el establecimiento de categorias de
analisis de los discursos politicos en general, y del corpus escogido para la presente tesis en particular. En
este subcapitulo se pretende justificar la escogencia de este macro-valor, al tiempo que se espera que
introduzca los posibles puntos comunes y complementarios con los enfoques criticos en funcién de las
posteriores categorias de analisis.

Como bien lo expone Manuel Atienza, el concepto de dignidad humana “es uno de los mas basicos del
Derecho [...] es considerada -por el propio ordenamiento- el fundamento de todos los derechos, y el test de
validez de las normas” (Atienza, 2022, p. 11), lo cual implica dos elementos introductorios para este trabajo:
por un lado, desde una dptica meramente juridica, la dignidad humana tiene un caracter vinculante -pero no
necesariamente claro o conciso de qué es la dignidad, lo cual varia segin los ordenamientos- y, por otro lado,
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entenderle como ‘test de validez’ es un antecedente interesante para comprenderles también como categorias
que analicen discursos de diversa indole.

Asimismo, Clapham (2020) apunta que la autonomia individual y la agencia son un punto de llegada
muy concurrido por los tedricos modernos de los derechos humanos cuando se busca esa justificacion de la
existencia de éstos, y estos dos elementos van relacionados directamente con la dignidad humana.
Finalmente, en funcion de comprender la necesidad de darle una ubicacion conceptual, asi como la
importancia que tiene, “no deberiamos dejar la dignidad a expensas del libre albedrio sino postularla como
un principio deontoldgico universal” (Cano, 2022, p. 112).

Sin entrar a profundidad en los antecedentes histéricos de este concepto y, a la vez un fenémeno, los
cuales, como bien plantea Peces-Barba (2004, 2005) se pueden encontrar en otras culturas como la griega, la
grecorromana o la china, asi como en la tradicién cristiana -lo cual establece a su vez una relacién inicial con
los antecedentes de los derechos humanos que se ya se han planteado en un apartado previo- y por ende se
puede afirmar que existen origenes comunes entre ambas ideas o protoideas.

Pero, volviendo a lo que plantea Peces-Barba, no es sino hasta la modernidad que la dignidad humana
acoge el perfil mas o menos constante que serviria, a su vez, como el fundamento -0 uno de éstos- de los
derechos humanos, gue igualmente toman su forma final en el transito hacia esta época.

En la relacion derechos humanos-dignidad, Clapham (2020) se pregunta ¢qué implica finalmente la
proteccién de la dignidad?, y en la breve respuesta que el ofrece se encuentran puntos importantes para
desarrollar en este apartado, los cuales se relacionaran con los valores contenidos en el macro-valor de la
dignidad en sentido clasico, asi como los aportes de enfoques criticos, tal cual se sugirié previamente. Este
autor apunta que dicha proteccién implica, al menos, cuatro aspectos minimos -y se considera aqui,
ineludibles-:

- La prohibicion de todo tipo de trato inhumano y degradante.

- La garantia de la posibilidad de eleccién individual.

- Proteccidn de la identidad y la cultura del grupo.

- Creacidn de condiciones basicas necesarias para la satisfaccion individual de necesidades esenciales.

Ahora bien, en estos puntos es importante reconocer que existe una preponderancia del individuo
sobre el colectivo al momento de comprender una idea occidental de dignidad, lo que implicaria en un
principio como se comprende el fundamento mismo de los derechos humanos desde esta dptica.

Igualmente queda comprendido que el tomar una ruta determinada para una comprensién de los
derechos humanos es a su vez entender que no existe una Unica definicion, conceptualizacion ni idea de qué
es la dignidad humana, “es quizas un término explicativo que nos ayuda a ver por qué algunas causas son
preferibles a otras, no justifica necesariamente un resultado particular” (Clapham, 2020, p. 27). Esta
dificultad no es nada casuistica dado que conlleva la implicacién de sistemas morales lo cual, como se ha
reiterado, establece muchos niveles y variedad de valores.

Al superarse la idea de un orden natural “todo se resuelve en una concurrencia de voluntades iguales;
y un derecho cuya realizacion queda librada al criterio del sujeto que lo ostenta” (Enriquez et. al., 2014, p.
23), 0 como plantea Peces-Barba ““sus preceptos no derivan de la naturaleza o condicion humana, sino de una
mediacion racional que estipula un deber ser para convertir esos proyectos de dignidad en dignidad rea”
(Peces-Barba, 2005, p. 62); por ende, la consolidacién de una idea de dignidad parte de un acuerdo social,
pero con tintes de derecho natural e, inclusive, de un sentido comun a partir de un instinto de conservacion.

Atienza explica que en fundamento Gltimo de la moral es la dignidad humana, pero esto porque en la
dignidad confluyen dos principios importantes, la igualdad y la autonomia, y a su vez su caracter axioldgico
-como parte de una concepcion postpositivista del derecho- integra a éste los valores de la libertad (Atienza,
2022), y la solidaridad.

Por ende, la dignidad humana se caracteriza por ser un atributo inherente e inalienable en todas las
personas, independientemente de cualquier condicién permanente o transitoria. Parte de que cada individuo
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integra un valor intrinseco que debe ser respetado y reconocido en igualdad. La dignidad humana implica
gue nadie debe ser objeto de tratos degradantes o inhumanos y que todos tienen el derecho a vivir con
dignidad y desarrollar su potencial.

Este macro-valor se sostiene entonces, para cumplir con las caracteristicas establecidas, sobre los
valores de libertad, igualdad, solidaridad y seguridad, valores a desarrollar en la metodologia.

Enfoque de Derechos Humanos (EDH)

Originalmente, el EDH es un procedimiento conceptual y metodoldgico que convierte principios
generales de los derechos humanos -y algunos de éstos mismos- en criterios para formular y evaluar politicas
publicas y proyectos de cooperacion para el desarrollo. Y se nutre de los valores, principios y
conceptualizacion de dignidad desarrollados en el apartado previo, para construir las categorias propias de
evaluacion o construccion de politicas o proyectos.

Como bhien explica el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos
(ACNUDH), ese enfoque:

Es un marco conceptual para el proceso de desarrollo humano que desde el punto de
vista normativo esta basado en las normas internacionales de derechos humanos y
desde el punto de vista operacional esta orientado a la promocién y la proteccion de
los derechos humanos. (ACNUDH, 2006, p. 15)

Partiendo de lo anterior, cabe reconocer que un Estado de Derecho democratico tiene la obligacién
inherente de ser el principal responsable de la reivindicacion de los derechos humanos de todas las
poblaciones bajo su jurisdiccion. Esto se logra siguiendo una serie de valores, normas y principios
desprendidos de la normativa, las practicas y las luchas de y sobre los DDHH. Asi también, estos tres
elementos (Figura 1) fundamentan el EDH:

FIGURA 1
Valores, normas y principios de los Derechos Humanos

DERECHOS HUMANOS

VALORES NORMAS PRINCIPIOS

Dignidad Tratados Universalidad
Igualdad internacionales Interdependencia
Libertad Convenciones Indivisibilidad

Seguridad Jurisprudencia No discriminacién

Solidaridad Normativa interna Participacién

Justicia Rendicidon de
cuentas

Fuente: elaboracion propia con base en del Rio (2012).

Lo mostrado en la Figura 1, como se plante previamente, es la base para comprender, por una parte,
los origenes y fundamentos del EDH vy, por otra parte, es el fundamento para la construccion de las
categorias de analisis de discurso periodistico propuestas en este trabajo, como se vera mas adelante.



En sintesis, la adaptacion del EDH provee un prisma Unico para evaluar discursos politicos y asi
comprender a cabalidad cudles son las intenciones tras las palabras y los argumentos de los emisores
escogidos.

Finalmente, un punto fundamental que sirve de eslabon entre los derechos humanos y el método
propuesto, es comprender la relevancia y pertinencia de los principios y fundamentos del EDH frente a una
“aplicacion” de estos derechos propiamente dichos, sin intermediacion metodologica, y su funcion en
términos del método aqui propuesto.

Fundamentos del Analisis Critico del Discurso (ACD)

Como bien explica Rocio Flax, el ACD, estructurado como tal, es originalmente “una rama de la
lingliistica que se encarga de hacer explicitos los mecanismos a través de los cuales un texto transmite
ideologia” (Flax, 2021, p. 45), posteriormente evoluciona para integrar entre sus principios teorico-
metodoldgicos la interdisciplinariedad, lo cual va a permear sus anélisis de forma integral.

El ACD se propone como un campo tedrico-metodologico del Andlisis del Discurso, que en enfoca su
analisis “sobre el discurso que estudia primariamente el modo en que el abuso del poder social, el dominio y
la desigualdad son practicados, reproducidos, y ocasionalmente combatidos, por los textos y el habla en el
contexto social y politico” (van Dijk, 1999, p.23).

La extensa produccion y especializacién en este campo establecen una idea comun y fundante de su
epistemologia misma que plantea que:

Los textos y las conversaciones y, sobre todo, las formas de discurso publico
controladas por las élites simbolicas, los politicos, los periodistas, los cientificos, los
escritores y los burdcratas, construyen, perpetlan y legitiman muchas formas de
desigualdad social, tales como las basadas en el género, la clase y la raza. (van Dijk,
2009, p. 11)

En sintonia con este aporte, Wodak sintetiza que el ACD “escoge la perspectiva de quienes mas sufren
para analizar la forma critica a quienes poseen el poder” (Wodak, 2003, p. 17); esto ya plantea una primera
linea en los ACD: su punto de partida preconcebido en problematicas sociales y la ubicacion del investigador
en interdependencia con su compromiso politico. A lo largo de los trabajos sobre ACD —en mayor 0 menor
grado- esto no se modifica y mas bien se llega a profundizar.

Al respecto, otro elemento importante, en relacion al componente ‘critico’ del analisis, diversos
referentes en este campo (Wodak, 2003; Jager, 2003; Fairclough, 2003; van Dijk 2009), coinciden en que el
posicionamiento ideoldgico del investigador le obliga a una rigurosidad extrema en la elaboracion de su
trabajo, para asi enfrentar las criticas a su trabajo y demostrar su validez.

Por otra parte, este campo tedrico-metodologico no estipula un método en particular. “Las
metodologias difieren también grandemente: es posible encontrar pequefios estudios cualitativos de casos
concretos y también amplios conjuntos de datos extraidos del trabajo de campo” (Wodak, 2003, p. 21). En el
andlisis de los trabajos que refieren al ACD se establece con certeza y continuidad que el investigador tiene
‘libertad’ para establecer un método acorde a sus intereses investigativos. Al respecto, “el ACD sitia su
metodologia més en la hermenéutica que en la tradicion analitico-deductiva. En consecuencia, no puede
trazarse ninguna linea clara entre la recogida de datos y el analisis” (Meyer, 2003, p. 50).

De hecho, Fairclough (2003) apunta algo importante sobre el tema, argumentando que la trans e
interdisciplinaridad que precisa un ACD completo, es asimismo origen para el amplio margen al momento de
fundamentar y construir un método para abordar los discursos. Con esto se recupera otro elemento
fundamental en el ACD, el diadlogo y la integracion con otras &reas del conocimiento.

Finalmente, Fairclough y Wodak (Scollon, 2003, p. 207; van Dijk, 2009, p. 153) establecen una serie de
ocho principios basicos —‘programa de ocho puntos’ en términos de Scollon-, del ACD, los cuales sintetizan
los puntos de partida y de llegada de esta propuesta:



1. EI ACD trata de problemas sociales.

2. Las relaciones de poder son discursivas.

3. El discurso constituye la sociedad y la cultura.
4. El discurso hace un trabajo ideoldgico.

5. El discurso es historico.

6. El enlace entre el texto y la sociedad es mediato.
7. El analisis del discurso es interpretativo y explicativo.

8. El discurso es una forma de accién social.

Propuesta metodoldgica:

A partir de los insumos desarrollados en el apartado anterior, en primer lugar, se ilustra con el Mapa
1, los niveles de andlisis del discurso (como género) politico (que es el sub-género) escrito (la modalidad
del discurso), y los diversos subniveles, recursos discursivos y caracteristicas a analizar. Ademas, el
Cuadro 1 establece los criterios y categorias de analisis para comprender el analisis con EDH:

Mapa 1
Estructura de analisis de discurso multinivel con enfoque de derechos humanos
para discursos politicos en textos

NIVEL
TEXTUAL

NIVEL
ARGUMENTAL

TEXTO DEL
DISCURSO POLITICO

2 subniveles Analisis multinivel

con enfoque de DDHH Recursos
argumentativos
Lexico- Retérica 1
semantico
Construccion
? Falaci \ itanci
/ \ META-ANALISIS alacias Concomitancia
DISCURSIVO
Denatacion / Figuras Metaforas Causalidad Analogia
Connotacidn retdricas 0
(términos/
conceptos de /
DDHH)

Ideclogia y valores Construccion

(coincidentes / de identidades
divergentes con los (inclusivas f

DDHH) excluyentes)

Relaciones de poder,
perpetuacion y hegemonia

Fuente: elaboraciéon propia.

Como se observa en el mapa, el discurso se desagrega en dos analisis (niveles) y una vez realizado
esto, sus resultados se reunifican para establecer el meta-analisis discursivo a partir de los ejes principales
del ACD (ideologia, poder y hegemonia).



Cuadro 1
Categorias de analisis de discurso con enfoque de derechos

VALORES PRINCIPIOS

Dignidad ‘ Libertad ‘ Igualdad y no disc. ‘ Solidaridad ‘ Justicia | Participacion ‘ Empoderamiento ‘ Exigibilidad | Género

Dichas categorias, devenidas de los pilares propios del EDH, establecen los principios evaluativos del
discurso en la etapa previa, es decir, la teoria escogida que sustenta cada uno de estos conceptos en tanto
valores o principios aportaré los elementos que se buscara encontrar, evidenciar su ausencia o establecer la
interpretacién que hace de éstos el emisor y asi ubicar su posicionamiento sobre éstos y los derechos
humanos en general, desvelando a través del matiz del ACD una posible intencionalidad en su discurso. La
Figura 2 ilustra este proceso:

Figura 2
Proceso de Analisis Critico de Discurso para discursos politicos escritos

Es
DISCURSO analizado eplond
. — | principios de
. traw
POLITICO . rje‘ﬂ los DDHH
A partir de
QI.-JE da analisis
origen y
sustento al
Intereses, Para Analisis oM
ideologiay avidenciar Critico del INSUMos para

posicionamiento Discurso

Fuente: elaboracion propia.

Reflexiones finales:

Este breve trabajo pretendié establecer metodoldgicamente la importancia de la interdisciplinariedad;
en este caso de las Ciencias Politicas, la Comunicacion y Linguistica -en particular con el ACD- y
especialmente los Estudios Avanzados en Derechos Humanos.

Asimismo, reconoce que esta propuesta es exploratoria por cuanto no existen trabajos al respecto,
salvo el TFM mencionado en las lineas iniciales, por lo cual este trabajo ofrece una lectura més que
contribuya al analisis del discurso en relacién con los derechos humanos y en EDH.

Por otra parte, puede afirmarse la existencia de puntos comunes sélidos entre los fundamentos del
ACD vy del EDH (y asi los derechos humanos) que permitieron una primera propuesta metodoldgica
unificada y coherente.
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