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LOS DEFENSORES DEL DERECHO, EVOLUCION Y
FUTURO

Izaskun Nazara Lacambra
Magistrada Suplente Audiencia Provincial de Bizkaia

RESUMEN: Los Defensores del Derecho son individuos o grupos que trabajan para
proteger y promover los derechos humanos, la justicia y el acceso a la ley. Su labor se
enfoca en la defensa de las victimas de violaciones de derechos humanos, la lucha contra
la discriminacion, y la denuncia de abusos por parte de gobiernos, empresas u otros
actores. En su trabajo, enfrentan riesgos como amenazas, intimidacion, y violencia,
especialmente en contextos politicos represivos.

Estos defensores no solo proporcionan asistencia legal, sino que también educan sobre
derechos humanos y abogan por reformas en los sistemas legales y politicos para
garantizar la justicia social. Su funcion es crucial para el mantenimiento de los valores
democraticos y la proteccion de la dignidad humana. Sin embargo, en muchos casos, los
defensores del derecho requieren de mecanismos de proteccion tanto nacionales como
internacionales para poder realizar su labor de forma segura.

ABSTRACT: Rights defenders are individuals or groups who work to protect and
promote human rights, justice and access to the law. Their work focuses on defending
victims of human rights violations, fighting discrimination, and denouncing abuses by
governments, companies or other actors. In their work, they face risks such as threats,
intimidation, and violence, especially in repressive political contexts.

These defenders not only provide legal assistance, but also educate about human rights
and advocate for reforms in legal and political systems to ensure social justice. Their role
is crucial to maintaining democratic values and protecting human dignity. However, in
many cases, rights defenders require both national and international protection
mechanisms to be able to carry out their work safely.

Palabras clave: defensores, estructura de justicia, promocion de la justicia, interconexion
global.

Key words: advocates, justice structure, promotion of justice, global interconnectedness.
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I.- Planteamiento general

Los defensores del derecho son figuras esenciales en la estructura de la justicia y el estado
de derecho. Su labor no se limita inicamente a la representacion legal de individuos, sino
que también abarca la promocion de los derechos humanos, la defensa de la justicia social
y la lucha contra la impunidad. En un mundo donde las violaciones a los derechos
humanos son una realidad cotidiana, el papel de los defensores del derecho se vuelve atin
mas crucial. Esta ponencia explorard la importancia de los defensores del derecho, sus
funciones, los desafios que enfrentan, su impacto en la sociedad, algunos casos

destacados que ilustran su labor y una pincelada sobre su futuro.
I1.- Definicion y Funciones de los Defensores del Derecho

Los defensores del derecho, comunmente conocidos como abogados o defensores
publicos, son profesionales del derecho que se dedican a proteger y promover los
derechos de sus clientes. Sus funciones son diversas y abarcan multiples aspectos del

sistema legal:

- Representacion Legal: Proporcionan asesoria y representacion en procedimientos
judiciales, asegurando que los derechos de sus clientes sean respetados. Esto incluye la
defensa en juicios penales, la representacion en casos civiles y la asesoria en cuestiones

administrativas.

- Educacion Legal: Informan a sus clientes sobre sus derechos y las leyes que les afectan,
empoderandolos para que tomen decisiones informadas. Esto es especialmente

importante en comunidades vulnerables donde el conocimiento legal puede ser limitado.

- Defensa de Derechos Humanos: Muchos defensores del derecho se especializan en la
defensa de los derechos humanos, trabajando en casos de abuso, discriminacion y
violencia. Esto incluye la representacion de victimas de tortura, violencia de género y

otros tipos de violaciones de derechos.

- Promocion de la Justicia Social: A menudo, estos profesionales se involucran en causas
que buscan cambiar leyes injustas o practicas discriminatorias. Esto puede incluir la
defensa de grupos marginados, como minorias étnicas, personas con discapacidad y

comunidades LGBTQ+.



- Asesoria en Politicas Publicas: Algunos defensores del derecho también participan en
la elaboracion de politicas publicas, ofreciendo su experiencia para ayudar a crear leyes

que protejan los derechos de todos los ciudadanos.
I1I- Importancia de los Defensores del Derecho

La labor de los defensores del derecho es esencial para el funcionamiento de una sociedad
democratica y justa. Algunas de las razones por las cuales su trabajo es tan importante

incluyen:

- Proteccion de Derechos Fundamentales: Los defensores del derecho son guardianes de
los derechos fundamentales, asegurando que todas las personas, independientemente de
su estatus social, tengan acceso a la justicia. Esto es crucial en sociedades donde las

desigualdades son marcadas.

- Acceso a la Justicia: Facilitan el acceso a la justicia para aquellos que no pueden
permitirse un abogado, garantizando que todos tengan representacion legal. Esto es
especialmente relevante en el caso de los defensores publicos, quienes trabajan para

asegurar que los acusados en procesos penales tengan una defensa adecuada.

- Lucha Contra la Impunidad: Su trabajo es crucial en la lucha contra la impunidad, ya
que representan a las victimas de violaciones de derechos humanos y buscan justicia en
sus casos. Esto no solo ayuda a las victimas, sino que también envia un mensaje a la

sociedad sobre la importancia de rendir cuentas.

- Fomento de la Confianza en el Sistema Judicial: Al garantizar que se respeten los
derechos de los ciudadanos, los defensores del derecho ayudan a fomentar la confianza
en el sistema judicial. Una sociedad que confia en su sistema legal es mas propensa a

cooperar con las autoridades y a participar en procesos democraticos.

- Educacion y Conciencia Social: A través de su trabajo, estos profesionales se involucran

en causas que buscan cambiar leyes injustas o practicas discriminatorias.
IV.- Desafios que Enfrentan los Defensores del Derecho

A pesar de su importancia, los defensores del derecho enfrentan numerosos desafios en

su labor diaria:



- Amenazas y Violencia: En muchos paises, los defensores de derechos humanos
enfrentan amenazas, hostigamiento e incluso violencia por parte de actores estatales y no

estatales.

- Falta de Recursos: Muchos defensores del derecho trabajan en condiciones de escasez

de recursos, lo que limita su capacidad para ofrecer una defensa efectiva.

- Obstaculos Legales: En algunos contextos, las leyes y regulaciones pueden ser

restrictivas, dificultando el trabajo de los defensores del derecho.

- Estigmatizacion: A menudo, los defensores del derecho son estigmatizados por su

trabajo, lo que puede afectar su reputacion y su capacidad para operar.
V.- Casos Destacados de Defensores del Derecho

A lo largo de la historia, ha habido numerosos defensores del derecho que han dejado una

huella significativa en la lucha por la justicia. Algunos ejemplos incluyen:

A lo largo de la historia, ha habido varios casos destacados de defensores de derechos
humanos que, a través de su valentia y trabajo, han hecho una diferencia significativa en

la lucha por la justicia y la equidad. Algunos de los casos mas relevantes incluyen:
1. Oscar Romero (EI Salvador)

- Contexto: El arzobispo Oscar Romero fue un destacado defensor de los derechos
humanos en El Salvador en la década de 1970, en un contexto de violencia y represion

durante la guerra civil.

- Accion: Se convirtid en una voz critica contra las injusticias sociales, la represion
politica y las violaciones a los derechos humanos cometidas por el gobierno y los
escuadrones de la muerte. Denunci6é publicamente la violencia contra los pobres y la

brutalidad del régimen.

- Muerte: Fue asesinado en 1980 mientras celebraba misa, convirtiéndose en un martir

de la lucha por los derechos humanos.

- Legado: Su trabajo inspir6 a muchos activistas en América Latina, y en 2018 fue

canonizado como santo por la Iglesia Catdlica.

2. Malala Yousafzai (Pakistan)



- Contexto: Malala se hizo conocida por su activismo en favor de la educacion de las
nifias en Pakistan, en un contexto donde los talibanes habian prohibido que las nifas

asistieran a la escuela.

- Accién: Desde muy joven, Malala luché por el derecho de las nifias a recibir educacion

en su region y documento su experiencia en un blog para la BBC.

- Atentado: En 2012, fue atacada por un taliban que le dispard en la cabeza, pero

sobrevivio y continu6 su activismo a nivel mundial.

- Legado: A pesar del ataque, Malala se convirti en la defensora global més prominente

de la educacion de las ninas y gané el Premio Nobel de la Paz en 2014, a los 17 afios.
3. Berta Caceres (Honduras)

- Contexto: Berta Céaceres fue una lider indigena lenca y defensora del medio ambiente
en Honduras. Su activismo se centr6 en la lucha contra los proyectos hidroeléctricos que

amenazaban a las comunidades indigenas.

- Accioén: Caceres fundé el Consejo Civico de Organizaciones Populares e Indigenas de
Honduras (COPINH) y lider6 protestas contra la construccion de la represa de Agua

Zarca, que afectaba gravemente a su comunidad.

- Muerte: Fue asesinada en 2016 en su casa, un crimen que muchos consideran

relacionado con su activismo.

- Legado: Su asesinato gener6 indignacion internacional y destacod los peligros que

enfrentan los defensores ambientales en América Latina.
4. Andrei Sakharov (Union Soviética)

- Contexto: Andrei Sakharov fue un fisico y activista de derechos humanos soviético,
conocido por su trabajo en la creacion de la bomba de hidrégeno y, maés tarde, por su

defensa de los derechos humanos y la libertad politica en la URSS.

- Accion: Después de abandonar su trabajo en la industria militar, Sakharov se convirtié
en un critico del régimen soviético, defendiendo la libertad de expresion, los derechos

humanos y el fin de los abusos del gobierno.

- Persecucion: Fue arrestado y exiliado a la ciudad de Gorki, donde pasé varios afios en

confinamiento antes de ser liberado en 1986.



- Legado: Recibio6 el Premio Nobel de la Paz en 1975 por su lucha por los derechos

humanos, y su figura sigue siendo un simbolo de la resistencia contra la opresion.
5. Aung San Suu Kyi (Myanmar)

- Contexto: Aung San Suu Kyi fue una lider politica y defensora de la democracia en
Myanmar (antes Birmania). Fue encarcelada por su oposicion a la dictadura militar que

gobernaba el pais durante mas de 20 afios.

- Accidn: Su activismo y liderazgo en la oposicion pacifica la hicieron un simbolo de la
lucha por la democracia y los derechos humanos en Asia. Durante afios, estuvo bajo
arresto domiciliario, y su resistencia internacional la hizo ganar el Premio Nobel de la Paz

en 1991.

- Legado: Aunque en su gobierno posterior fue criticada por su respuesta a la crisis de
los rohingyas, su lucha inicial por la democracia sigue siendo importante para los

defensores de los derechos humanos.
6. Rosa Parks (Estados Unidos)

- Contexto: Rosa Parks fue una activista estadounidense que lucho contra la segregacion

racial en el sur de Estados Unidos.

- Accion: En 1955, se negd a ceder su asiento en un autobls a un hombre blanco,
desafiando las leyes de segregacion racial en Montgomery, Alabama. Su arresto
desencadeno el Boicot de Autobuses de Montgomery, un hito en el movimiento por los

derechos civiles.

- Legado: Parks es conocida como "la madre del movimiento por los derechos civiles"

y su accion inspird a millones a luchar por la igualdad racial en Estados Unidos.
7. Raul Rivero (Cuba)

- Contexto: Raul Rivero es un periodista y defensor de los derechos humanos cubano,

conocido por su activismo en favor de la libertad de expresion en un régimen autoritario.

- Accion: Rivero fundoé la agencia de noticias Cuba Press, que se convirtid en un espacio
de informacion alternativa a la oficialista. Fue arrestado en 2003 en la llamada "Primavera

Negra" y encarcelado por mas de 20 afos.



- Legado: Después de su liberacion, continué denunciando las violaciones a los
derechos humanos en Cuba y se convirtié en una figura importante en la lucha por la

libertad de prensa en América Latina.

Estos casos ilustran la valentia y el compromiso de los defensores de los derechos
humanos, quienes arriesgan su vida y su libertad para luchar por un mundo mas justo. Su
legado sigue vivo en las causas que continuan defendiendo y en las reformas que han

logrado.
VI.- Conclusiones

Las conclusiones sobre los defensores del derecho en el futuro pueden estar marcadas por
la evolucion de la sociedad, la tecnologia y los contextos politicos y juridicos. Algunas

reflexiones clave sobre su papel futuro son las siguientes:

1. Mayor interconexion global: En un mundo cada vez mas interconectado, los defensores

del derecho podran colaborar y compartir conocimientos a nivel internacional con mayor
facilidad. Esto les permitird formar redes de apoyo mads fuertes y promover la cooperacion
internacional en la defensa de los derechos humanos. La tecnologia puede facilitar la

difusion de informacion y las estrategias de defensa de manera mas eficaz.

2. Desafios tecnologicos: La rapida evolucion de la tecnologia, como la inteligencia

artificial, la vigilancia masiva y la recopilacion de datos, presenta nuevos desafios. Los
defensores del derecho deberan enfrentarse a cuestiones relacionadas con la privacidad,
el acceso a la informacion, y la proteccion de los derechos individuales en un mundo

digital. La lucha por la proteccion de los derechos en linea serd un foco importante.

3. Lucha contra la desinformaciéon: En el futuro, los defensores del derecho también

tendran que lidiar con el impacto de la desinformacion y las fake news, especialmente en
el contexto de derechos humanos, procesos judiciales y politicas publicas. Combatir la

manipulacion de la informacion serd crucial para salvaguardar la verdad y la justicia.

4. Mayor visibilidad, pero también mas riesgos: A medida que la sociedad se vuelva mas

consciente de la importancia de los defensores del derecho, estos pueden gozar de una
mayor visibilidad y apoyo. Sin embargo, también es probable que enfrenten mayores
riesgos, ya que los regimenes autoritarios y actores poderosos podrian intensificar sus
esfuerzos para silenciarlos, lo que hace ain mas relevante la necesidad de garantizar su

proteccion legal y fisica.



5. Desafios frente a gobiernos autoritarios: En el futuro, los defensores del derecho

deberan hacer frente a una creciente cantidad de regimenes autoritarios que buscan
restringir las libertades civiles y reprimir las voces disidentes. La capacidad de los
defensores para operar en estos entornos sera puesta a prueba, y podrian surgir nuevas

formas de resistencia y defensa de los derechos.

6. Reformas legales e inclusividad: A medida que los sistemas legales evolucionen, los

defensores del derecho pueden desempenar un papel clave en la implementacion de
reformas legislativas, creando un espacio mas inclusivo para todas las voces, incluidas
las de las minorias y grupos tradicionalmente marginados. Esto podria implicar la
adaptacion a nuevos marcos juridicos internacionales y nacionales que reconozcan los
derechos de los pueblos indigenas, las personas migrantes y otras comunidades

vulnerables.

7. Defensores del derecho como actores educativos: El futuro podria traer un mayor

enfoque en la educacion y sensibilizacion sobre los derechos humanos. Los defensores
del derecho desempefiaran un papel clave en la educacion de las nuevas generaciones
sobre la importancia de los derechos fundamentales, la justicia social y el respeto por la

ley, con el fin de fomentar una ciudadania més activa y consciente.

En resumen, el futuro de los defensores del derecho estara marcado por nuevos desafios
y oportunidades. Mientras enfrentan riesgos mayores debido a la globalizacion y los
avances tecnologicos, también tienen la posibilidad de influir mas alla de las fronteras
nacionales, impulsando una cultura global de respeto a los derechos humanos y la justicia

social.
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