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Resumen: El envejecimiento poblacional constituye uno de los principales cambios
demograficos

del siglo XXI, asociado al aumento de la esperanza de vida y la creciente proporcion de
personas mayores en la poblacion mundial. Este escenario plantea nuevos desafios
sociales, culturales y politicos en relacion con el envejecimiento y el lugar que ocupan las
personas mayores dentro de la sociedad, requiriendo repensarlo desde una perspectiva
integral.

Aqui se presenta un resumen de la propuesta que forma parte de una tesis doctoral en
curso del Programa de Doctorado en Investigacion en Ciencias de la Salud de la
Universidad de Valladolid (Espafia), que propone explorar el potencial de las personas
mayores como agentes activos en la promocion y transmision del patrimonio cultural en
Castilla y Ledn, integrando su participacion desde una perspectiva de salud integral, de
género e incorporando de manera transversal el enfoque One Health.

Abstract: Population aging is one of the major demographic transformations of the 21st
century, associated with increasing life expectancy and the growing proportion of older
adults within the global population. This scenario poses new social, cultural, and
political challenges regarding aging and the role of older people in society, requiring a
comprehensive rethinking of the phenomenon from a holistic perspective.

This paper presents a summary of the proposal that is part of an ongoing doctoral
dissertation within the PhD Program in Health Sciences Research at the University of
Valladolid (Spain). The project aims to explore the potential of older adults as active
agents in the promotion and transmission of cultural heritage in Castile and Ledn,
integrating their participation from a holistic health and gender perspective, while



incorporating the One Health approach as a cross-cutting framework.
Palabras clave: personas mayores; Castilla y Ledn; envejecimiento activo; salud

integral; patrimonio cultural.

Keywords: older adults; Castile and Leon; active ageing; holistic health; cultural
heritage.

Introduccion y contexto de la propuesta

En las ultimas décadas, el crecimiento de la poblacion de adultos mayores ha superado
proporcionalmente al de cualquier otro grupo etario, impulsado por el incremento de la
esperanza de vida (Mena Navarro, 2024). Particularmente en Espafa, segiin datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE) y a través de datos del Censo de poblacion del 1
de enero de 2024, el numero de personas mayores de 64 afios aumentd un 2,48 % entre
2023 y 2024.Por su parte, la poblacion entre 16 y 64 afios crecié un 1,19 %, mientras que
la poblaciéon menor de 16 afios disminuydé un 1,13 %. Estas cifras evidencian el
predominio de la poblacion adulta en el pais.

Este crecimiento, sumado a transformaciones demograficas, y a procesos como la
pandemia de COVID-19, las migraciones, el deterioro ambiental y las desigualdades
sociales, ponen de manifiesto la necesidad de replantear el envejecimiento desde un
enfoque de salud integral. Esto implica superar perspectivas centradas exclusivamente en
la pérdida funcional y reconocer a las personas mayores como protagonistas activos en la
construccion de su propio bienestar.

En el marco del plan de tesis, que nos encontramos desarrollando, remitimos, dentro del
contexto europeo, a Espafa y en concreto a Castilla y Leon, proponiendo un modelo de
intervencion que contempla la integracion de las personas mayores como agentes activos
en la promocion y transmision del patrimonio cultural, desde una perspectiva
multidimensional de la salud. La inclusion de la voz y experiencia de los adultos
mayores, se establece como una tendencia para potenciar su calidad de vida, reducir los
efectos negativos asociados al posible aislamiento, el sedentarismo, la soledad y la
pérdida de funciones, favoreciendo un envejecimiento saludable, activo en el contexto
local, fortaleciendo su sentido de pertenencia y su contribucion a la comunidad.

“El envejecimiento activo es el proceso de optimizacion de las oportunidades de salud,
participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las
personas envejecen.” (OMS, 2002, p.79) Este concepto, atraviesa el desarrollo de la
propuesta, y busca integrar dimensiones comunitarias y culturales que inciden de manera
favorable en la relacion entre el entorno social y el bienestar emocional. Por su parte,
“Los recursos comunitarios (...) fomentan la participacion social, educativa y cultural de
las personas mayores” (Pascual Martin et al., 2025)

En consonancia con este enfoque, el contexto de Castilla y Ledn resulta particularmente
significativo. La comunidad cuenta con un Plan de accion contra la soledad no deseada y
el aislamiento social 2022-2025, donde se manifiesta que al igual que el resto de Espaiia,
esta comunidad autdonoma, se caracteriza por un envejecimiento de la poblacion, pero con
la particularidad de la influencia de los siguientes factores: “(...) extension del territorio,
la dispersion poblacional, el alto indice de envejecimiento y especialmente, el
envejecimiento del entorno rural” (Junta de Castilla y Ledn, Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades, 2022, p.39). Asimismo, dicho documento destaca que
quienes viven en mejores condiciones (libres de enfermedad y discapacidad asociada),
son aquellas personas que tienen un buen funcionamiento social y un alto compromiso
con sus relaciones (Junta de Castilla y Leon, 2022).

El analisis desarrollado, junto con las transformaciones contextuales, permite reconocer
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mediaciones y tendencias historicas en los procesos de envejecimiento. Al mismo tiempo,
posibilita identificar aquellos dmbitos en los que la participacion de las personas mayores
continla siendo limitada o incipiente, lo que refuerza la necesidad de fortalecer
estrategias comunitarias y culturales orientadas a su inclusion activa.

Por otra parte, el dmbito turistico ha tendido a posicionar a las personas mayores
principalmente como consumidoras, sin incluir su voz ni su concepcion de la historia y el
territorio. Desde la perspectiva del concepto One Health, reconocido por organismos
internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion, la Organizacion Mundial de Sanidad Animal o el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente y la Organizacion Mundial de la Salud, “(...)la
salud humana estd estrechamente vinculada con el entorno social y ambiental” (MSD
Animal Health Espana, s.f.), por ello, incluir a los adultos mayores en iniciativas
turisticas, no solo implica su participacion, sino que se orienta hacia la promocion de
transformaciones mas profundas en la forma de concebir el bienestar.

Desde esta perspectiva multidimensional, se reconoce la interconexion e
interdependencia entre la salud de los seres humanos, los animales, las plantas y el medio
ambiente en su conjunto, lo que permite cuestionar estereotipos asociados a la vejez y
ampliar la comprension de la salud en las personas mayores desde una mirada integral,
incorporando dimensiones sociales, culturales y ambientales que inciden en el bienestar
emocional y mental.

Asimismo, este marco entiende la salud humana como inseparable de la salud de los
ecosistemas, reconociendo la incidencia de factores como el cambio climatico, las
dindmicas demogréficas, la pérdida de biodiversidad y la presion sobre los recursos
naturales a lo largo de todo el ciclo vital, incluido el envejecimiento. En este contexto, el
proyecto adopta esta perspectiva para analizar como la relacion de las personas mayores
con su entorno, su patrimonio y su territorio puede contribuir a un envejecimiento mas
saludable, sostenible y en consonancia con el derecho a un medio ambiente sano.

A su vez, se consideran de manera explicita los determinantes subjetivos del
envejecimiento, tales como los efectos del cese laboral, el aislamiento cotidiano y la
reduccion de roles sociales (Herndndez Vergel et al., 2021). Frente a ello, nuestra
propuesta plantea estrategias de activacion comunitaria y patrimonial que reconocen el
conocimiento profundo que las personas mayores poseen sobre el patrimonio inmaterial,
asi como su estrecho vinculo emocional con el territorio. Esta articulacion entre
subjetividad, salud integral y participacion comunitaria se configura, asi, como una via
sostenible para promover el bienestar en poblaciones envejecidas.

En coherencia con este enfoque, el Plan Nacional de Salvaguardia del Patrimonio
Cultural Inmaterial, ya destacd el protagonismo ineludible de la comunidad en los
procesos de preservacion, al sefialar que “(...)el Patrimonio Inmaterial no es conservable
ni reproducible mas que por sus propios protagonistas, que son sus titulares, debiendo
decidir ellos sobre el cambio o la permanencia de sus manifestaciones” (Ministerio de
Cultura, 2011,p. 24). Asimismo, el propio Plan reconoce que las politicas orientadas a la
salvaguarda del patrimonio cultural inmaterial deben construirse a partir del didlogo con
las personas que lo crean, lo mantienen y lo transmiten.

No obstante, diversos enfoques han sefialado la persistencia de una brecha entre los
responsables de las politicas culturales, los expertos y las propias comunidades
portadoras, lo que ha limitado los procesos de consenso en torno a qué elementos del
patrimonio deben ser preservados y de qué manera hacerlo.

En consecuencia, resulta imprescindible impulsar espacios de participacion, didlogo y
construccidon colectiva que sitien a este grupo poblacional como protagonistas en los
procesos de toma de decisiones, favoreciendo asi estrategias de salvaguarda mas
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legitimas, sostenibles y representativas. En este marco, planteamos un enfoque innovador
al concebir el patrimonio cultural como un recurso al servicio de la salud publica y el
bienestar comunitario, al tiempo que buscamos generar conocimiento con rigor cientifico
y relevancia social, en sintonia con los desafios actuales en materia de salud,
envejecimiento y sostenibilidad.

Turismo y envejecimiento activo: hacia un nuevo modelo de participacion

En el contexto espafiol, repensar el envejecimiento activo en vinculo con el turismo
implica, por ejemplo considerar el papel estratégico de la llamada silver economy. En esta
linea, el Libro Blanco de la Silver Economy en Esparia (2021) identifica el turismo como
uno de los sectores clave, destacando la relevancia de la sostenibilidad patrimonial y la
preservacion del patrimonio cultural, tanto material como inmaterial (Acebes et al.,
2021). Asimismo, iniciativas como Europe Senior Tourism, impulsadas por el Gobierno
espanol, evidencian el interés por fomentar un turismo activo en personas mayores
(Segittur, s.f.). No obstante, estas propuestas han tendido a posicionar a este grupo
principalmente como consumidores, limitando su participacion activa y su potencial
contribucion al bienestar colectivo.

En este sentido, nuestra propuesta se distancia de construcciones sociales que
historicamente han representado a las personas mayores como sujetos pasivos o
dependientes, invisibilizando su experiencia, conocimientos y capacidad de generar valor
social y cultural.

En esta linea, tomamos los aportes de experiencias como el proyecto “Turismo sostenible
e identitario” del Laboratorio de Emprendimiento Social de la Universidad de Valladolid
que aportan claves relevantes, al priorizar lo local frente a lo global, el bienestar de los
residentes sobre la logica turistica y el valor simbolico del patrimonio para las
comunidades (UVa-LES, 2019). partir de estos principios, y aplicandolos especificamente
al colectivo de personas mayores, se plantea el desarrollo de propuestas turisticas mas
auténticas, basadas en relatos personales, experiencias significativas y procesos
participativos, tanto presenciales como mediados por tecnologias.

La importancia del rol activo de los adultos mayores para favorecer su salud
integral

El objetivo principal de la propuesta es: promover la participacion activa de las personas
mayores en iniciativas turisticas de valorizacion del patrimonio cultural en Castilla y
Leoén, contribuyendo con ello a la promocién de su bienestar emocional, su salud integral
y al fortalecimiento de la cohesion social en el territorio.

Desde el punto de vista metodoldgico, la incorporacion del enfoque One Health subraya
que la participacion activa de los adultos mayores, no solo favorece su bienestar, sino que
también potencia una comprension de la salud como experiencia vital, social y relacional,
por ello partir de este buscamos fortalecer vinculos y sentido de pertenencia.

También se incluyen entrevistas con personas mayores que habitan el territorio, buscando
comprender el contexto desde la vivencia del sujeto, considerandolo como un agente
historico activo. Para ello, se empleara una estrategia metodologica cualitativa basada en
entrevistas semiestructuradas, grupos focales y técnicas de observacidon participante,
centradas en experiencias vinculadas al patrimonio local y la salud integral.

En las entrevistas, se ahondara en las historias de vida, ya que creemos que su inclusion
permite articular lo subjetivo y lo colectivo, reconociendo que cada persona posee una
trayectoria historica propia, inseparable de su contexto. Asi, se establecera una relacion
dindmica entre texto y contexto, donde las narrativas individuales se convierten en una
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via para comprender procesos sociales mas amplios.

Incorporar las historias de vida en el sector turistico no es solo un recurso narrativo
atractivo; es una estrategia con implicaciones sociales, culturales y econdmicas bastante
profundas. Tomamos los aportes de Nietzsche “(...) necesitamos la historia para la vida 'y
para la accion, no para apartarnos comodamente de la vida y de la accidén o para venerar
la vida egoista, la accion cobarde y malversada. S6lo servimos a la historia en tanto ella
sirva a la vida (...)” (Nietzsche, 2006, p. 10)

Por ello, con la incorporacidon de sus voces, buscamos un impacto directo en las propias
personas mayores, intentado favorecer el reconocimiento social, reforzar su autoestima y
otorgarles un rol activo como portadores de conocimiento.

Desde el punto de vista del destino, integrar historias de vida, de personas que habitan el
territorio, implica confrontar “(...)lo habitual es que estas historias se hagan publicas o se
conviertan en biografias sélo en los casos en que el protagonista goza de popularidad o
reconocimiento, entonces su vida se convierte en interesante para el resto de la
sociedad.”( Castafieda Ramirez & Hernandez Vergara, 2018, p.82), y fortalecer “Otro uso
de la nocion de historia de vida refiere a una historia que, por algiin motivo, marco6 la vida
de una persona (...)”(Castanieda Ramirez & Hernandez Vergara, 2018, p.82)

Nos animamos a afirmar que, las historias de vida desempefan un papel fundamental en
la preservacion y transmision del patrimonio cultural inmaterial, al recoger saberes,
tradiciones, memorias y formas de vida que dificilmente quedan registradas en
documentos formales u otros formatos. En este sentido, su valor resulta especialmente
significativo en contextos donde la identidad local constituye un recurso central. A través
de estos relatos, las personas mayores se posicionan como actores clave en la
construccion, interpretacion y comunicacion de la identidad territorial, contribuyendo a la
resignificacion en el marco de las dindmicas turisticas contemporaneas, diversificando la
oferta turistica.

Se buscaran generar productos como rutas narrativas, experiencias intergeneracionales o
encuentros con la comunidad, que responden a una demanda creciente de turismo mas
experiencial y responsable. El turismo muchas veces se centra en lugares, monumentos o
servicios, pero las historias de vida ponen en el centro a las personas. Esto transforma la
experiencia turistica en algo mas auténtico y significativo, donde el visitante no solo
observa, sino que comprende y conecta.

Por ultimo, aportan una mirada critica y contextualizada del territorio. No solo cuentan lo
“bonito”, sino también los cambios, tensiones y transformaciones sociales, lo que permite
construir un turismo mas consciente y sostenible. Estas narrativas permiten humanizar los
destinos al situar en el centro a las personas y sus trayectorias, favoreciendo una conexion
mas auténtica entre visitantes y comunidades locales.

De manera fundamental, esta incorporaciéon busca cuestionar y transformar las
representaciones tradicionales del envejecimiento, particularmente aquellas que asocian a
las personas mayores con la dependencia, la falta de autonomia o la pérdida de
funcionalidad. En este sentido, aunque el aumento de la esperanza de vida constituye un
logro significativo a nivel social, el desafio no radica unicamente en vivir mas afios, sino
en hacerlo desde un bienestar integral. Dicho bienestar se construye y se sostiene en
estrecha relacion con las formas en que cada cultura comprende, define y asume la vejez;
asi, al reconocer a las personas mayores como sujetos activos, portadores de
conocimiento y agentes capaces de interpretar y transmitir el territorio, se promueve una
vision mas inclusiva, dinamica y realista del envejecimiento.



Impacto esperado

Se prevé que el proyecto contribuya de manera relevante al avance del conocimiento
cientifico y técnico sobre envejecimiento activo, salud integral y turismo comunitario. Al
situar a las personas mayores como agentes activos en la transmision del patrimonio
cultural, se busca profundizar en la comprension de como la participacion social, cultural
y turistica incide en su bienestar fisico, emocional y cognitivo.

Asimismo, los resultados permitirdn reforzar los enfoques tedricos y metodoldgicos del
envejecimiento activo desde una perspectiva multidimensional que integre salud, cultura
y sostenibilidad, en linea con el enfoque One Health. Se realizara un analisis de politicas,
programas y experiencias previas que facilitara la identificacion de buenas practicas y
factores clave para la promocion de la salud y la inclusion social.

La investigacion generard evidencia empirica a partir de entrevistas, grupos focales y
observacion participante, aportando datos sobre la relacion entre turismo, bienestar,
cohesion comunitaria y transmision del patrimonio inmaterial. Estos resultados podran
orientar el disefio de intervenciones y politicas publicas mas ajustadas a las necesidades
de las personas mayores.

Finalmente, se espera avanzar en metodologias participativas de co-disefio de
experiencias turisticas, transferibles a otros contextos, asi como en la definicion de
indicadores de impacto vinculados a la salud integral, la satisfaccion vital, el sentido de
pertenencia y la autoestima.
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